ECONOTICIAS

MEDITACIONES
he llegado

estoy en casa

en el aqui

en el ahora

soy sélido

soy libre
en lo Gltimo
resido

Meditar caminando es meditar mientras caminamos.
Caminamos lentamente, de una manera relajada,
manteniendo en nuestros labios una ligera sonrisa.
Cuando practicamos de esta manera, nos sentimos
profundamente tranquilos, y nuestros pasos son los de
las personas mas seguras de la Tierra. Todas nuestras
penas y ansiedades desvanecen la paz, y la paz y la
alegria llenan nuestros corazones. Cualquiera puede
hacerlo. S6lo toma un poco de tiempo, un poco de
presencia mental, y el deseo de estar feliz.
Extractado de El largo Camino se Vuelve Alegria. Guia
para meditar Caminando, Tich Nhat Hanh.

PosrtituLo eN PsicoLoGia HumaNisTica:
Formacion en el Enfoque Centrado en la Persona
Rquisitos: Poseer titulo habilitante en ciencias
humanas y/o de la salud.

Comienzo: Mayo 2003.

Informacion; 358-7530 - 334-3807

Informacion holoschile@vir.net

SaNTUARIO ENsSENADA DE Luz

Taller: "Nutriendo nuestro Ser Femenino”

En palabras de los organizadores: «En este taller
miraremos lo que es ser mujer y sus diferentes etapas
en la vida,. Ecploraremos la naturaleza femenina
interna y externa...»

Fecha: 16-17-18 de mayo.

Lulgar: Santuario Ensenada de Luz (Pichidangui - Los
Vilos)

Facilitadoras Luz Clara - Eileen Dacre

Fono: 288-8555 - 251-2647 09/689-6684

Orrego Luco N° 26 - Santiago.

CENTRO DE AROMATERAPIA OSMANTHUS

MAYO: Informa el inicio de su "Diplomado en
Aromaterapia Cientifica Holistica 2003", para el
Sabado 9 de Mayo. El Diploma esta orientado a
alumnos titularse y deseen ejercer como
Aromaterapeutas Profesionales, reconocidos.

Para el Dia de la Madre un regalo especial y diferente.
Osmanthus ofrece "Curso de Introduccion a la
Aromaterapia” para el dia 17 de Mayo, de 9.30 a 14.30
hrs, a precio promocional.

Prepdrese para el Invierno, Charla "Aromaterapia y
el Invierno", los dias 26 y 30 de Mayo, de 19.00 a
21.00 hrs.

Nueva Costanera3355 - Vitacura, Teléfonos: 2071489
y 2071628 6 visite nuestra pagina: www.osmanthus.cl

ESCUELA CHILENA DE FENG SHUI E INTIMIDAD CON
EL HABITAT

MAYO: Escuela de Invierno 2003", estd orientada a
quienes deseen conocer y profundizar acerca del
Feng Shui y como poder aplicarlo. Consta de 7
modulos tedrico practicos, que se realizan en 5 dias:
Introduccion, Escuela de la Forma | y II, Escuela del
Compas |, I, lly IV. No se lo pierda, inicio 5 de Mayo,
alas 9.30 hrs. Precio promocional.

Curso Avanzado “Feng Shui del Dragon del Agua |, Il
y llI", desde el 16 al 17 de Mayo jUnico curso en Chile!
Taller "Clasicos del Feng Shui (Huainanzi, capitulo 4)",
13y 27 de Mayo, de 19.00 a 20.30 hrs

Curso de Especializacién "Feng Shui Jardines y
Paisajismo Iy I, 28 y 29 de Mayo, de 18.30 a 21.30 hrs.
Taller "Secretos Ancestrales del Feng Shui", 31 de
Mayo, de 9.30 a 14.00 hrs

Informaciones en Nueva Costanera3355 - Vitacura,
Teléfonos: 2071489 y 2071628 6 visite nuestra pagina:

www.fengshui.cl.

TawLeres Y CUrRsos DE COCINA VEGETARIANA

Seleccion de bocadillos finos y faciles de preparar.
Tartas y Quiches, Panes RuUsticos y Faciles. Pizza y
Calzone.

Pepe Acevedo - Restaurante El Huerto

Orrego Luco 54

Fonos: 2520243 - 2332690 Fax: 2314443
www.elhuerto.cl - restaurante@elhuerto.cl

CENTRO ESTETICA INTECRAL s
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Jorge
suscripcion

http://www.ecovisiones.cl/servicios/suscripciones.html



