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Humanizando el
nacimiento

Por Alejandra Branada Mourgues

Agua, espuma, sexo. El agua ha sido simbolo de
fertilidad y maternidad en toda época, lugar y cultu-
ra. La vida comenzé en el océano y nuestra vida te-
rrestre durante los meses de gestacion sumergida
en el liquido amniético, salado como el mismo mar.
Afrodita, la diosa del amor, nacié de la espuma de
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las olas. Leyendas de maoris y de indios americanos,
en la antigua Grecia y en Egipto; todos estos pueblos
usaban el agua en el nacimiento. En algunos pueblos
costeros del Japén, las mujeres daban a luz en el mar,
al igual que en el Pacifico Sur. En Africa, también mu-
chas tribus usan la ribera del rio para dar a luz, como
también en Mongolia y La Guyana.

Pero la idea de parir en el agua como concepto fue
desarrollado primero en la Unién Soviética, a partir
de los anos 60 por Igor Tcharkowsky. Entrenador de
natacién y sanador por naturaleza ayudd a mujeres
a parir a sus bebés en el agua, en piscinas y en el
mar. Tcharkowsky consideraba el nacimiento en el
agua como primer paso de un entrenamiento de los
bebés para nadar, jugar, sentiry también comer y dor-
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