EL AMOR EN LA
FAMILIA
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Fotografia: Sergio Pérez

Al'hablar de familia se hace referencia a un
grupo de personas que teniendo lazos de parentesco
viven juntas bajo la emocion del amor. Es decir el amor
es una emocion basica en-la relacién intrafamiliar.
Cuando no existe la pasion de vivir juntos la familia se
desintegra como tal. El amor es el motor que mantie-
ne a la familia unida y constituye el principal alimento
para el crecimiento y desarrollo de los hijos, y la
relacion de pareja.

La palabra amor identifica el afecto, la nece-

sidad de estar cerca del otro pero por sobre todo la
aceptacion incondicional del que se ama. En la fa-
milia el amor es la emocion basica que sustenta las
relaciones entre padres e hijos y-entre los integrantes
dela pareja. En la familia se recibe el amor y se apren-
de a darlo a los demas, en la familia se aprenden las
formas de expresion de dicho amor y se aprende a
compartir y a dceptar a los demds.

Sin embargo este aprendizaje no siempre se
da adecuadamente en las familias, ya que en muchos
de los hogares el deterioro en la relacion en la pareja,
o la historia personal de cada uno de los integrantes
adultos de la familia, no les permite vivir y expresar

este amor. Muchos de estos casos provienen de fami- -
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Familia y aceptacién del otro, la base del amor

lias en las cuales no vivieron el carifo de parte de sus
padres y no tuvieron un modelo adecuado que les
permitiera primero, senfirse queridos y aceptados, y
segunde sentirse capaces de enfregar lo que cada uno
tiene dentro de si. Generalmente este tipo de familias
son muy negadoras del otro y tienden a la violencia y
al maltrato como una forma de resolver las diferen-
cias. Cuando una familia es capaz de aceptar a los
demads y aceptar las emociones u opiniones de los
ofros se puede trabajar en la solucion de las diferen-
cias de manera no violenta, es mds, se puede aceptar
que dos o mas integrantes de la familia tengan dife-
rente postura u opinion y ello no constituye un proble-
ma.

Modelos familiares
'y expresion de
sentimientos

El modelo familiar es fundamental en ¢!

aprendizaje del amor. Un nifo que aprende a ser acep-

fado y se siente querido por sus padres y hermanos,
serd capaz de aprender de sus padres a aceptar alos
demas y a expresarle sus sentimientos positivos, su
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